
Capsule temporelle

Quel défi avez-vous relevé avec fierté cette année ?

Quel est votre plus beau souvenir de l’année ?

Si vous deviez résumer cette année en trois mots, quels seraient-ils ?

Faites le bilan de l’année et redécouvrez vos réponses lors du prochain Nouvel An ! 

spécial Nouvel An

Nom : Date : 



Un mot ou une phrase que vous aimeriez adopter comme mantra pour
l’année à venir ?

Une chose que vous aimeriez accomplir ou apprendre d’ici l’année prochaine ? 

Quelles sont vos bonnes résolutions pour cette nouvelle année ?

BONUS
Si vous deviez écrire une lettre à votre futur vous, que lui diriez-vous ?

Vous pouvez aussi ajouter des petits objets souvenirs ou 
des photos de ce moment partagé tous ensemble ! 






