
Capsule temporelle 
spécial diplôme

Quel a été le plus grand défi que vous avez surmonté pendant vos études ?
Et pourquoi ? 

Quelle a été votre première émotion en recevant votre diplôme ?

Quel est votre meilleur souvenir de votre parcours scolaire/universitaire ?

Faites le bilan et redécouvrez vos réponses dans quelques années !

Nom : Date : 



Comment imaginez-vous votre vie dans         an(s) ?
À compléter en fonction de la date choisie pour la réouverture de la capsule.

Si vous deviez décrire votre parcours en 3 mots, lesquels choisisseriez-vous ?
Et pourquoi ? 

Quel est votre plus grand rêve ou objectif pour les années à venir ?

Quel conseil donneriez-vous à l’élève/étudiant(e) que vous étiez en début
de parcours ?



Choisissez 3 photos souvenirs en lien votre parcours scolaire et étudiant, et
racontez ce que chaque moment représente pour vous.
N’oubliez pas d’imprimer les photos et de les numéroter pour ensuite les glisser dans la capsule � 

BONUS
Si vous deviez écrire une lettre à votre futur vous, que lui diriez-vous ?

PHOTO 1 : 

PHOTO 2 : 

PHOTO 3 :

Vous pouvez aussi ajouter des petits objets souvenirs ou d’autres photos






