
Questionnaire 
CAPSULE TEMPORELLE #1

Un défi rencontré dernièrement ?  

Une leçon importante apprise récemment ?

Qu’attendez-vous avec impatience ? 

Complétez le questionnaire et redécouvrez vos réponses dans plusieurs années.
Émotions garanties lors de la réouverture de votre capsule temporelle ! 

Nom : Date : 



Une chose que vous aimeriez apprendre ? 

Avez-vous peur de l’avenir ? 

Quel moment aimeriez-vous revivre ?  

Une personne que vous admirez ? 

Votre passion du moment ? 



Questionnaire 
CAPSULE TEMPORELLE #2

Quel est votre plus grand rêve ? 

Quel lieu rêvez-vous de visiter et pourquoi ?

Quel est le meilleur conseil que vous ayez reçu ?

Complétez le questionnaire et redécouvrez vos réponses dans plusieurs années.
Émotions garanties lors de la réouverture de votre capsule temporelle ! 

Nom : Date : 



Si vous pouviez passer une journée avec n'importe qui,
vivant ou décédé, qui choisiriez-vous et pourquoi ?

Quelle est votre plus grande réalisation personnelle dont
vous êtes fier(ère) ?

Qu'est-ce qui vous motive le plus chaque jour ?

La chose la plus surprenante que vous ayez apprise sur
vous-même cette année ?



Complétez ce questionnaire avec vos propres pensées, un souhait, une lettre
à votre futur vous... sentez-vous libre ! 

TEXTE


