
Capsule temporelle

Quelle est la chose la plus drôle ou inattendue qui s'est produite
aujourd'hui et pourquoi cela vous a t-il marqué(e) ?

Qu’avez-vous pensé de cette journée d’anniversaire ? 

Quel est le cadeau ou la surprise qui vous a le plus touché(e) aujourd'hui et
pourquoi ?

Faites le bilan et redécouvrez vos réponses dans quelques années ! 

spécial anniversaire (organisateur)

Nom : Date : 



Une chose que vous aimeriez accomplir avant de réouvrir cette capsule
temporelle dans         ans ? 
À compléter en fonction de la date choisie pour la réouverture de la capsule.

Quels sont vos rêves et aspirations pour ces prochaines années ? 

Si vous pouviez donner un conseil à votre futur vous, que lui diriez-vous ?

BONUS
Si vous deviez écrire une lettre à votre futur vous, que lui diriez-vous ?

Vous pouvez aussi ajouter des petits objets souvenirs ou 
des photos de ce moment partagé tous ensemble ! 







Capsule temporelle

Si vous pouviez offrir un souhait ou un rêve à réaliser pour la personne dont
c'est l'anniversaire, quel serait-il et pourquoi ?

Quel est votre plus beau souvenir avec elle/lui ?  

Quelles sont les qualités ou les traits de caractère que vous admirez le plus
chez elle/lui ?

Partagez vos ressentis et conseils et redécouvrez vos réponses ensemble dans quelques années ! 

spécial anniversaire (invités)

Nom : Date : 



Comment imaginez-vous sa vie dans         ans  ?
À compléter en fonction de la date choisie pour la réouverture de la capsule.

Une leçon ou un conseil que vous avez appris de la personne dont c'est
l'anniversaire ?

Quel moment partagé avec elle/lui aimeriez-vous revivre et pourquoi ?

BONUS
Si vous deviez lui écrire une lettre, que lui diriez-vous ?

Vous pouvez aussi ajouter des petits objets souvenirs ou 
des photos de ce moment partagé tous ensemble ! 






